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Strahlend 1n die
Golfsaison

Mit einer Lidstraffung kann das Rad der Zeit
um Jahre zurlckgedreht werden

Mit der Zeit fiithren natiirliche Alterungs-
prozesse meist gepaart mit einem nicht
allzu gesunden Lebensstil dazu, dass die
Augenlider erschlaffen und hingen. Tri-
nensicke und Augenringe bilden sich. Man
sieht stindig miide und ausgelaugt aus —
und vor allem um Jahre ilter, als es sein
muss.

Mit einer Lidstraffung kann dem Gesicht
der wache und strahlende Look von frither zu-
riickgegeben werden. Wie der kurze Eingriff
vorgenommen wird uns was bewirkt wird ha-
ben wir bei einem der fiihrenden Spezialisten
nachgefragt.

Dozent Dr. Johannes Matiasek, Beauty Doc
& Facharzt fiir Plastische, Rekonstruktive und
Asthetische Chirurgie in Wien und Schladming
setzt verfligt tiber langjihrige Erfahrung bei Lid-
straffungsoperationen, sowohl bei den Ober- als
auch bei den Unterlidern.

,,Voraussetzung flir eine erfolgreiche Lidstraf-
fung ist die genaue Analyse der Gewebsstruktur.
Erst danach konnen die Augenlider sanft model-
liert werden, sodass der Blick wieder offen ist
und man auf ganz natiirliche Weise wieder
strahlt”, so Dozent Matiasek.

Vorher Nachher
Oberlidstraffung

Bei der Oberlidstraffung erfolgt der Hautschnitt
direkt in der Lidumschlagsfalte, sodass die Narbe
spater kaum sichtbar ist. Neben der Entfernung
der tberschiissigen Haut und des vermehrten
Fettgewebes kann ein inneres Brauenlift sinnvoll
sein, um ein optimales Ergebnis zu erzielen.
Der ca. 45-miniitige Eingriff erfolgt ambulant
unter lokaler Betiubung oder im Dimmerschlaf.
Die Nihte werden nach 6-7 Tagen entfernt und
das Ergebnis hilt langanhaltend.

Unterlidstraffung

Bei der Unterlidstraffung konnen zwei
Methoden zum Einsatz kommen. Ist
das Unterlid lediglich von einem Fett-
gewebetiberschuss  betroffen  erfolgt
der narbenunsichtbare Eingriff trans-
konjunktival durch einen Schnitt im
Bereich der inneren Schleimhaut. Be-
steht zusitzlich eine deutliche Haut-
und Muskelerschlaffung, erfolgt der
Schnitt im Bereich des Wimpernkran-
zes, sodass die feine Narbe gut unter
den Wimpern versteckt ist.

Die Ausfallzeit nach dem ca. 90-minii-
tigen Eingriff betragt ein bis zwei Wo-
chen. Das langanhaltende Ergebnis
dreht aber das Rad der Zeit um Jahre
zuriick. R

Dozent Dr. Johannes Matiasek
Beauty Doc und Facharzt fiir Plastische,
Rekonstruktive & Asthetische Chirurgie
in Wien und Schladming

Zu seinen Spezialgebieten gehoren
neben minimalinvasiven Behandlungen
wie Filler, Faden- und Vampirlifts auch
chirurgische Lidstraffungen, Facelifts,
Brustkorrekturen, sowie die gesamte
Palette des Body-Contourings. Einen
weiteren Schwerpunkt setzt er in der
Behandlung des Lipddems. Stets unter
der Prémisse: Schonheit individuell
definieren und Naturlichkeit wahren.

Zur Behandlung lokaler Fettdepots bietet
Dr. Matiasek die von der Harvard Medical
School entwickelte, nicht-operative
Bodyforming-Behandlung , Kryolipolyse”
(CRISTAL Pro) an, bei der Fettzellen
durch medizinische Kélteeinwirkung
weggefroren werden.

Neben asthetischen Behandlungen und
Eingriffen fihrt Dozent Matiasek hand-
chirurgische Operationen und Tumor-
entfernungen im Gesichtsbereich durch.
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Fiir ExtraGolf & Reisen-Leserlnnen gibt es bei Dr. Matiasek 10 % Rabatt auf Botox- und Fillerbehandlungen.
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