GESUND&FIT SCHONHEITSMEDIZIN

Selfie-Spezialeffekte lassen
Beauty-Lingriffe boomen

FILTER
MICH!

Selfie-Dysmorphie: Der Wunsch auszusehen,
wie vom Filter retuschiert, greift um sich. Twens
lassen sich mit Botox & Co. optimieren. Der plas-
tische Chirurg spricht im Interview Uber Gefahren,
Grenzen sowie auch unbedenkliche Eingriffe.

napchat, Instagram & Co. ha-

ben mit ihren zahllosen Fil-

tern das Schonheitsideal vie-

ler Menschen drastisch ver-

indert. Die Flut an Bildern
von, bis zur Unnatiirlichkeit, retu-
schierten Gesichtern weckt vor allem
bei der Gen-Z den Wunsch, die Filter-
(Uber-)Perfektion in die reale Welt zu
iibertragen. Das lasst dsthetische Ein-
griffe mit Hyaluron und Botox beijenen
boomen, die noch v6llig faltenfreie Ge-
sichter haben.

Nichts, was nicht geht. Kleinere Na-
sen, Manga-Augen, hohere Wangenkno-
chen, eine scharfe Kinnlinie, einen
Amorbogen wie ihn Lippen der Comic-
Figuren zieren, volleres Haar und sogar
Horner zaubern uns die Social-Media-
Spezialeffekte mit nur wenigen Klicks.
Optimierung verschwimmt in der
Scheinwelt mit drastischer Uberzeich-
nung und ldsst das eigene Spiegel-Ich
farblos und schlichtweg nicht schon ge-
nug erscheinen. Selfie- oder auch Snap-
chat-Dysmorphie wird dieses Phéno-
men genannt. Der Begriff leitet sich von
dem Krankheitsbild der Dysmorphobie
ab. Betroffene nehmen sich bei dieser
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psychischen Stérung als hisslich oder
entstellt wahr und beschiftigen sich nur
noch mit vermeintlichen Makeln. Un-
klar ist, ob die Filter bzw. Bearbeitungs-
programme eine ,richtige“ Dysmorpho-
bie auslésen kénnen. Aber auch wenn
die Selfie-Dysmorphie keine tatsichli-
che psychische Erkrankung auslost,
kann sie Unzufriedenheit schiiren und
somit den Leidensdruck erhéhen. Im-
mer mehr - vor allem - junge Menschen,
hauptsichlich Frauen, werden ob des
Phinomens in den Praxen der Schon-
heitsmediziner:innen und plastischen
Chirurg:innen vorstellig, so das Fazit
auf der Jahrestagung der Osterreichi-
schen Gesellschaft fiir Plastische, As-
thetische und Rekonstruktive Chirur-
gie. Dozent Dr. Johannes Matiasek,
Facharzt fiir Plastische, Rekonstruktive
und Asthetische Chirurgie in Wien,
spricht von einer steigenden Nachfrage
und teils sehr jungen Patientinnen mit
ganz konkreten Vorstellungen.

Im Interview gibt er Einblick in den
Umgang mit {iberzogenen Patienten-
wiinschen sowie in Risiken - verrit aber
auch, welche Eingriffe er fiir vollig be-
denkenlos hilt. >
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GEFALLT!

Das gefilterte
Selbst sorgt stets
fiir Verziickung.
Nicht selten wol-
len Menschen
auch so aussehen
wie ihr Filter-Ich.
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GESUND&FIT SCHONHEITSMEDIZIN

Das Streben nach der
V-Form. Filter ruckten
Schlafen und Kinnin den
Fokus. Das neue Schon-
heitsideal lautet: Oben
breit und unten moglichst
kantig.

In der Schonheitsmedizin ist es nicht un-
gewohnlich, dass Patientinnen ganz kon-
krete Vorstellungen davon haben, wie ihr
Gesicht oder ihr Kérper aussehen sollte.
Die Gen-Z nimmt sich nicht mehr Angeli-
na Jolie zum Vorbild, sondern die gefilter-
tenPostings von Influencerinnen oder so-
gar ihr eigenes, optimiertes Filter-Ich.
Warum wird gerade dieser Trend von der
Branche als bedenklich eingestuft?
DOZENT DR. JOHANNES MATIASEK: Das
Bild, das viele der Social-Media-Filter
zeichnen, ist unrealistisch, da durch die
Effekte die einzelnen Gesichtsteile un-
natiirlich verzerrt werden. So ein Ergeb-
nis ldsst sich in der Realitdt entweder
nicht erzielen beziehungsweise sollte es
nicht angestrebt werden. Junge Patien-
tinnen fragen sehr aktiv nach, ob derar-
tige Verinderungen moglich sind.

Was sind die neuen Schénheitsideale?
DOZENT MATIASEK: In den Fokus sind die
Schlifen, derJochbogen (Anm.: beginnt
unterhalb der Augenhohle und zieht ho-
rizontal Richtung Ohr) und die Kinn-
linie, die Jawline, geriickt. Auf gefilter-
ten Bildern wirken der Jochbogen- und
Schlifenbereich aufgepolstert und die
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IMINTERVIEW
OA DozentDr. Jo-
hannes Matiasek
ist Facharzt fiir
Plastische, Re-
konstruktive und
Asthetische Chir-
urgie in Wien und
Schladming;
drmatiasek.at
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LIFTE MICH!
i ch

griffen wie Schla-
enlifts fragen

steckt zumeist die

Se
ph

fie-Dysmor-
e dahinter.

Kinnpartie sehr markant und kantig. So
entsteht optisch die jugendlich wirken-
de V-Form des Gesichts. Sie steht im Ge-
gensatz zum sogenannten Pyramiden-
Gesicht, das sich bildet, wenn Gesichts-
partien mit dem Alter immer weiter ab-
sinken. Alle drei Bereiche kann man mit
der stark wasserbindenden Hyaluron-
sdure, die beim Menschen fast iiberall
im Korper vorkommt, gut bearbeiten.
Man kann ihnen durch den Filler Volu-
men geben und sie formen. Dabei wird
der obere Teil des Gesichts kiinstlich
verbreitert und gleichzeitig wird die
Kinnlinie mehr betont, um ein ,V“ zu
formen. Gut lassen sich auch kleine H6-
cker der Nase mittels Hyaluronsiure be-
gradigen und den Lippen kann man
mehr Volumen geben. Das sind alles be-
wihrte Eingriffe, mit denen man schone
Ergebnisse erzielen kann. Jedoch nur,
wenn man sie in einem korrekten Aus-
mafd durchfiihrt - und nicht ibertreibt,
um einer unrealistischen Vorstellung
gerecht zu werden. Ich betone immer,
dasseiniiberméfiger Aufbau vom Joch-
bogen oder eine Konturierung der Kinn-
linie zumeist auch nur in einem be-
stimmten Kamerawinkel attraktiv aus-

sieht. Wenn man dann aber das Gesicht
als Ganzes betrachten wiirde, wiirde es
viel zu breit und deshalb deformiert wir-
ken.

Wie gehen Sie mit Patientinnen um, die
lhnen ein unrealistisches Foto auf den
Tisch legen und sagen: Bitte genau so!
DOZENT MATIASEK: Die Rolle des plasti-
schen Chirurgen ist es, hier klarzuma-
chen, was sinnvoll beziehungsweise re-
alistisch ist und was nicht.

Wo liegen die Grenzen?

DOZENT MATIASEK: Bei allen iiberzoge-
nen Vorstellungen. Wenn zum Beispiel
eine Patientin mit Mitte 20 ein chirurgi-
sches Schlifenlifting wiinscht, um die
Augenbrauen anzuheben und die V-
Form zu betonen. Damuss ganz klar auf-
geklart werden, dass ein derartiger Ein-
griff frithestens mit Mitte/ Ende 30
durchgefiihrt werden sollte und dann
auch nur, wenn bereits ein Hautliber-
schuss besteht.

Werden Alternativenangeboten oder wird
die Patientin weggeschickt?

DOZENT MATIASEK: Im Falle des Schli-
fenliftings konnen schonende Alternati-
ven angeboten werden. Zum Beispiel
kann man mit Botox die Augenbrauen =

MADONNA

Personliches Exemplar fir AOM-Benutzer oe-anzeigen - (C) APA-DeFacto GmbH. Alle Rechte vorbehalten.
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Botox, Hyaluron Co. in
den friihen Zwanzigern.
Was die Unterspritzun-
gen langfristig mit unse-
ren Gesichtern machen,
erklart Experte Dozent
Dr. Johannes Matiasek.

heben. Oder man kann auch mit Fiden
arbeiten, die die Haut mechanisch mit-
tels selbstauflosenden, hauchdiinnen
Fiden in die gewlinschte Position zie-
hen.

Botox, Filler & Co. in den friihen Zwanzi-
gern. Lasst sich das unter Pravention ein-
ordnen oder kann man seinem Aussehen
damit nachhaltig schaden? Gerade bei Fil-
lern beobachtet man, dass ,,regelmaBige
Konsumentinnen“ schon mal iiberbreite,
unebenmiBige Gesichter bekommen.
DOZENT MATIASEK: Botox sehe ich als un-
problematisch. Botulinumtoxin wird
unter anderem - auch in jungen Jahren -
als medizinische Therapie bei Migrine
oder Hyperhidrose, sprich dem {ibermé-
Rigen Schwitzen, eingesetzt. Es ist er-
probt, gut untersucht und bewihrt. Wer
sich mit Anfang, Mitte 20 Botox spritzen
lasst, tut dies zumeist als Faltenpriven-
tion. Es entspannt die Muskeln z. B. im
Bereich der Zornesfalte - in der Glabel-
laregion - und kann Gesichter freundli-
cherund entspannter wirken lassen. Bo-
toxbehandlungen in jungen Jahren ver-
hindern, dass mimische Falten tiefer
werden und sich einprigen. Man zogert
damit die Faltenentstehung hinaus.

Und bei Hyaluron?

DOZENT MATIASEK: Hyaluronsiure baut
sich mit der Zeit wieder ab. Etwa alle
neun Monate braucht man daher einen
Refresh, um das Ergebnis zu halten. Da-
her sehe ich Hylauronsiure ebenfalls als
unproblematisch - sofern sie mafivoll
zur Anwendung kommt. Wird zu viel
von dem Filler gespritzt, kann es passie-
ren, dass sich sogenannte Granulome
bilden. Das sind Abkapselungen. Es bil-
den sich Knotchen, die sichtbar sein
konnen. Es kann auch zu Granulomen
kommen, wenn eine Patientin das Mate-
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Hyaluronsaure
baut sich ab. Ich

sehe sie daher als
unproblematisch —
sofern sie mafdvoll
verwendet wird.

Dozent Der. Johannes Matiasek,
FA fur Plastische, Rekonstrukti-
ve und Asthetische Chirurgie

rial schlecht vertrigt. Der eigentlich
vertraute Stoff wird als Fremdkorper
wahrgenommen. Damit er sich nicht
weiter ausbreiten kann wird er abgekap-
selt. Granulome verschwinden zumeist
nach etwa sechs bis zwolf Monaten von
selbst. In manchen Fillen jedoch wer-
den die Knoétchen chronisch. Hyaluron-
sdure hat zudem den Vorteil, dass sie
sich mit einem Gegenmittel wieder auf-
16sen lésst, falls zu viel gespritzt wurde.
Wiinsche werden also erfiillt, aber nur in

ALLES SANFT?

Hyaluron & Co. zahlen zu
den schonenden, non-in-
vasiven Treatments. Risken
bergen sie dennoch.

einem bestimmten Rahmen.
DOZENT MATIASEK: Wenn die Patientin
iiber 18 Jahre ist und der Wunsch nach
einer Verdnderung besteht, dann wird
die Patientin ganz genau tiber mogliche
Komplikationen und den Ablauf der Be-
handlung aufgeklirt. Risiken, wie Ge-
fiflverschliisse, bestehen - auch wenn
sie sehr gering sind - immer. Die Wahr-
scheinlichkeit einer Komplikation ist
beijungen Patientinnen gleich hoch wie
bei dlteren. Je jlinger die Patientin ist
desto ,,schirfer” - so meine Meinung -
sollte man sie jedoch aufkliren und des-
toklarer sollte man tiber die Sinnhaftig-
keit der Eingriffe kommunizieren.
Und wenn der Wunsch nach iibertriebe-
ner Optimierung bleibt?
DOZENT MATIASEK: Es ist die Aufgabe
der plastischen Chirurg:innen bezie-
hungsweise der Dermatolog:innen, auf
einrealistisches Maf} zuachten und den
Patientinnen gegebenenfalls klar mitzu-
teilen, warum manche Eingriffe nicht
vorgenommen werden kdnnen.

NINA FISCHER
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