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ARZTE#wissen

OPERATIONEN

sind stets mit

Risiken verbun-

den. Gerade in

den sehr warmen

Monaten treten .
haufig Wundinfek-

tionen auf. Diesen

kann man jedoch

vorbeugen.

OP: Risiken

SELBST Y@

PRV or einer OP

@ Kein Alkohol, kein Nikotin: Die Ge-
nussmittel erhéhen das Risiko fiir Blu-
tungen bzw. Wundheilungsstérungen.
@ Keine Experimente: Inden Tagen
vor der OP sollten Sie ausgewogen
und Gewohntes essen sowie keinen
stark belastenden Sport treiben.
@ Hygiene: Eine griindliche Dusc'he
vorder OPist vorausgesetzt, zusatz-
lich sollten antiseptische Reinigungs-
produkte verwendet werden.
@ Keine Rasur: Operationsareale
nicht selbststandig rasieren.
Wundinfektionen drohen! .
@ Krankheit: Sie sollten moglichst fit
sein. Zeichnet sich eine Erkrankung
ab, sollten Sie unbedingt grztlichab-
klaren, ob der OP-Termin verschoben
werden muss. _
@ Medikamente: Manche konnen mit
der Blutgerinnung oder der Narkose
interagieren. Klaren Sie unbed|.ngt.
arztlich ab, welche Praparate Sieein-
nehmen diirfen und welche nicht!
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POSTOPERATIVE KOMPLIKATIONENLGCHCUIENE
lich viele Leben. Experten klaren auf, warum es hau-
fig zu Infektionen kommt und wie man als Patient:in
dazu beitragen kann, Gefahren zu minimieren.

twa 5.000 Menschen verlie-

ren hierzulande Jahr fiir Jahr

ihr Leben aufgrund von In-

fektionen, die nach einem

Krankenhausaufenthalt auf-
treten. (Anm.: Schitzung der Osterrei-
chischen Gesellschaft fiir Kranken-
haushygiene/ OGKH). Wundinfektio-
nen zidhlen dabei zu den hiufigsten
Komplikationen. Eine Behandlung
wird dann schwierig, wenn die Anti-
biotika gegen die Erreger nicht mehr
ansprechen. Die voranschreitende Re-
sistenzentwicklung gegen Antibiotika
schrinkt die Therapiemdglichkeiten
ein. Daher gilt es, Infektionen erst gar
nicht entstehen zu lassen. ,,Bis zu 50
Prozent der Infektionen wiren durch
optimale HygienemaRnahmen zu ver-
hindern¥, so die OGKH. Bei der Pri-
vention sind nicht nur Arzte und Kran-
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kenhauspersonal gefragt, sondern
auch die Patient:innen selbst. Sie kon-
nen mit einigen Mafnahmen wesent-
lich dazu beitragen, ihr eigenes Infek-
tionsrisiko zu reduzieren und die
Wundheilung zu verbessern.

Ursachen

Das Schlagwort Wundinfektion 1dsst
schlechte Hygiene vermuten und ruft
den Begriff Krankenhauskeime ins Ge-
dichtnis. Experten nennen jedoch an-
dere Ursachen. Die Hygienestandards
in den Osterreichischen Krankenhiu-
sern sind laut Genetiker Dr. Christoph
Klaus, Experte fiir Infektionspriventi-
on, als sehr hoch einzustufen und
Krankenhauskeime damit nicht das
Hauptproblem. Die Ubeltiter sind in
90 Prozent aller Fille Keime, die sich
auf der Haut oder auch in der Nase der
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Operierten befindet. ,,Studien haben
gezeigt, dass bei den postoperativen
Wundinfektionen die Erreger meistens
von der Hautflora der Patient:innen
selbst stammen. Auf jedem Quadrat-
zentimeter Haut sind bis zu zehn Milli-
onen Bakterien angesiedelt. Diese neh-
men prinzipiell wichtige Schutzfunkti-
onenwahr. Bei einer Operation konnen
sie aber in das Wundgebiet eindringen
und moglicherweise Infektionen und
damit verbunden Folgeoperationen
(Anm.:z. B. wenn durch eine Infektion
Implantate getauscht werden miissen),
Schmerzen, Behinderungen oder Ar-
beitsunfihigkeit ausléosen und
schlimmstenfalls bis hin zum Tod fiih-
ren®, erklart Prof. Albert Tuchmann,
Generalsekretir der Osterreichischen
Gesellschaft fiir Chirurgie.

Die beste Vorsorge

Fiir die eigene Sicherheit und ein best-
mogliches Operationsergebnis sollten
Patient:innen im Vorfeld eines Ein-
griffs einige vorsorgliche Maffnahmen
treffen, um ihr Risiko fiir Komplikatio-
nen zuverringern (s. Info li.). Zu die- >
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octenisan® Set

Schitzen Sie sich vor
Wundinfektionen!

Jahrlich sterben rund 5.000 Menschen in
Osterreich durch Krankenhauskeime.' Besonders
gefahrlich sind Antibiotika-resistente Erreger,
selbst bei einfachen Eingriffen.

octenisan® Set zur einfachen Kérperwaschung.
Jetzt in Ihrer Apotheke!

www.octenisan.at

1. Osterreichische Gesellschaft fiir Krankenhaushygiene (OGKH, www.oegkh.ac.at).
2. Tschelaut et al., 2018.

Uber Wirkung und mégliche unerwiinschte Wirkungen dieses Medizinproduktes
informieren Gebrauchsinformation, Arzt oder Apotheker.
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I ARZTE#wissen

m Wie ent-

stehen Narben, die kaum
sichtbar sind? Der Medi-
ziner klart Gber die beste
Vor- und Nachsorge auf.

sen zihlt richtige Hygiene. ,, Insbeson-
dere Octenidin-basierte Produkte in
Form von Waschlotions oder Nasengel
reduzieren bereits vor dem Eingriff be-
stehende Keime auf den Patient:innen.
Diese Produkte sind injeder Apotheke
erhiltlich® so der Plastische Chirurg
Dozent Dr.Johannes Matiasek. ,,Zudem
sollte der Status des kdrpereigenen Mi-
neralhaushalts erhoben werden, um
Defizite an Vitaminen und Spurenele-
menten rechtzeitig auszugleichen. Rau-
cher sollten den Nikotinkonsum zu-
mindest einschrinken. Nikotin verengt
die Blutgefifie, die fiir eine optimale
Wundheilung sehr entscheidend sind.“
Gerade die sogenannte Patienten-
Dekontamination fiihre nachweislich
zu wesentlich weniger Wundinfektio-
nen und durchschnittlich kiirzeren
Krankenhausaufenthalten., Durch die
aktive Einbindung der Patient:innenin
das prioperative Hygienemanage-
ment*, so Doz. Matiasek, ,kann die In-
fektionsrate gesenkt werden. Ich emp-
fehle Produkte mit dem Wirkstoff Oc-
tenidin, weil der nicht nur gut vertrig-
lich ist, sondern auch weil keine Resis-
tenzen bekannt sind und dieser damit

besonders effizient wirkt.
NINA FISCHER M
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WENN NARBEN SCHLECHT VERHEILEN kénnen

3gUng i gen
(atrophe Narbe; meist nach starker Akne) Wucherungen

hypertroph, Keloid) und zusammenziehend (Kontraktur).

ATROPHE
NARBE

KELOID

HYPERTROPH

KONTRAKTUR

Wundheilung nach einem Eingriff unterstitzen

+SCHONE" NARBEN

BEITRAG DER PATIENT:INNEN NACH OP:
- Wundinfektion vermeiden: u. a.durch
antiseptische Wundsprays, Schwitzen
vermeiden;

-Inden ersten zwei Wochen ein Octeni-
din-basiertes Wundgel auftragen

- Verbandswechsel nur vom Arzt durch-
fuhrenlassen

- Kein Wasser auf die Wunde, da aufge-
weichte Narben nicht sorasch heilen
(auch Duschpflaster bringen keine abso-
lute Sicherheit)

- Nach zwei Wochen die Narbe kneten
und massieren, untersttitzend konnen

apparative Methoden eingesetzt werden,

die den Massageeffekt optimieren

- Hochwertige medizinische Narbengels
kénnen den Umbauprozess der Narbe
beschleunigen

- Bis zu einem Jahr nach der OP direkte
Sonneneinstrahlung auf die Narbe durch
Abdeckung oder eine Sonnencreme mit
LSF 50 verhindern

Wenndie Narbenbildung trotz bester
Vorkehrungen (S.14) und guter Nachsor-

J

ge dennoch nicht optimal verlauft, unter-
scheidet man zwischen mehreren Aus-
pragungen, fiir die es allerdings Behand-
lungsmoglichkeiten gibt"”, so Matiasek.

- Atrophe Narben - diese Einkerbungen
kénnen sich vor allemim Gesicht nach
starker Akne entwickeln. Eine Abschwé-
chung kann mit Blutplasma erzielt wer-
den. Dabei wird aus zentrifugiertem Ei-
genblut gewonnenes Blutplasmainjiziert,
das die Kollagenbildung angeregt.
Hypertrophe Narben - hier werden leich-
te bis hin zu tiberschieftenden Narbenwu-
cherungen (Narbenkeloid) sichtbar.Um
eine Abflachung der Narbenwulst zu er-
zielen, kannin mehreren Sitzungen Korti-
soneingespritzt werden. In ausgepragten
Fallen muss die Narbe operativ entfernt
und nochmals neu gendht werden.
Narbenkontrakturen - zieht sich das Nar-
bengewebe, insbesondere an oder tiber
einem Gelenk stark zusammen, so kann
es zu Einschrankungen in der Beweglich-
keit kommen. Diese haufig genetisch be-
dingte Narbendeformation muss eben-
falls operativ entfernt, neu genaht und
zudem bestrahlt werden.
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