SCHWITZEN

KLIMATISIERT
— aber bitte rich-
tig. Schweil kiihlt
den Kdrper. Das
Schwitzen kann
aber auch zu viel
sein. Was dage-
gen hilft.

ie Bildung von Schweif} ist
eine geniale Uberlebens-
strategie. Unsere korperei-
gene Klimaanlage schiitzt
den Kérper vor Uberhit-
zung. Sie hat es zur Aufgabe, die Korper-
kerntemperatur konstant bei 37 Grad
Celsius zu halten. Nur bei dieser Basis-
temperatur konnen ndmlich Stoffwech-
selvorginge optimal ablaufen.

Cooles Know-how. 30.000 Tempera-
turfiihler in der Lederhaut leiten rund
um die Uhr ihre Messergebnisse an die
wirmeempfindlichen Nervenzellen im
Gehirn und in der Wirbelsiule. Bereits
bei geringsten Abweichungen schligt
der Temperaturregler im Gehirn, der
Hypothalamus, Alarm. Wird es im Kor-
per zu heif}, fordert er die Ausschiittung
gefiflerweiternder Hormone - die Blut-
gefifle der Haut weiten sich. So wird die
iiberfliissige Hitze iiber das Blut in die
Auflenhaut transportiert und abge-
strahlt. Fiihrt das zu keiner ausreichen-
denKiihlung, geht ein Befehl an die {iber
vier Millionen Schweifddriisen, Schweify
zu produzieren. Wir transpirieren. Gut
so. Denn indem der Schweify auf der
Haut verdunstet, entsteht Verduns-
tungskéilte - dem Korper wird Wirme
entzogen und er kiihlt ab.

S TOPPEN

Standig durchnésst? Gegen Uber-
maliges Schwitzen gibt es wirksa-
me Therapien. Experte Doz. Johan-
nes Matiasek verrat, wie die Medizin
mit bewahrten Behandlungen zu
mehr Lebensqualitat verhilft. Plus:
Welche OP in Extremfallen wirkt.

Wenn die Klimaanlage einen Fehler hat.
Bei vielen Menschen jedoch geht die
Schweifsproduktion tiber das fiir die
Wirmeregulation benétigte Schwit-
zen hinaus. Sie schwitzen krankhaft,
sind stindig schweifigebadet. In der
Medizin wird dies als Hyperhidrose
(Anm.: Hyper ist das griechische Wort
flir iber und Hidros ist der Schweif})
bezeichnet. Dabei sind die Schweif3-
driisen von Hyperhidrose-Patient:in-
nen weder vermehrt noch vergrofiert,
vielmehr werden sie durch eine Fehl-
schaltung im vegetativen Nervensys-
tem tiberstimuliert. Vom steten ,,Rin-
nen“sind zumeist einzelne Korperare-
ale wie die Handflichen (Anm.: die
hiufigste Problemzone), die Achseln,
die Fulsohlen, der Bauch- und/oder
der Kopfbereich betroffen. Unterschie-
denwird zwischen einer primiren und
einer sekundiren Hyperhidrose. Bei
Ersterer liauft das Wasser ohne erkenn-
bare Ursachen oder zugrunde liegen-
der Erkrankungen. Bei der sekundiren
Hyperhidrose steckt eine Erkrankung
dahinter. Schilddriiseniiberfunktion,
Infektionen, Krebserkrankungen, Hor-
monstorungen in den Wechseljahren
aber auch neurologische sowie psychi-
sche Erkrankungen kdénnen schuld

sein. Aber nicht immer handelt es sich
gleich um eine Fehlfunktion des Kor-
pers. Auch die Einnahme gewisser Me-
dikamente (Anm.: etwa Kortisonpra-
parate) und psychische Belastungen
wie Stress kdnnen zu einer belastenden
Schweifbildung fiihren.

Weg zur Therapie. Die Behandlung
wird in einem Gesprich mit der Medi-
zinerin, dem Mediziner festgelegt. Sie
richtet sich nach der Region und der Si-
tuation der Betroffenen. Wenn die Ver-
wendung von speziellen Antiperspiran-
tien sowie die Umsetzung von Lebens-
stilempfehlungen (Anm.: z. B. Ernéh-
rungstipps) keine Verbesserung zeigen,
kommt die Medizin zum Einsatz. Er-
probte Behandlungen kdnnen auf un-
terschiedlichste Weise dem ibermafi-
gen Transpirieren Einhalt gebieten.

Washilft? ,UbermiRige Schweifipro-
duktion ist aus medizinischer Sicht
zwar ungefihrlich, allerdings kann sie
fiir die Betroffenen zu einer enormen
Belastung werden®, weifs Dozent Dr. Jo-
hannes Matiasek, FA fiir Plastische, Re-
konstruktive und Asthetische Chirur-
gie. ,,Oftmals werden bestimmte sozia-
le Situationen sogar ginzlich vermie-
den.“ Er setzt zwei effektive Behand-
lungsmethoden bei {ibermifiger >
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" ERLEICHTERUNG

KURZZEITIGE

Rund drei bls sechs Mo-
nate halt die e schweiB-
hemmende Wirkung von
Botox an, danach wird
es vom Korper abgebaut.

—

Schwitzen wir bei Hitze,
Ist das normal und
gesund. Sind wir jedoch
standig schweiBRgebadet,
leiden wir an Hyperhi-
drose. Was dagegen hilft,
verrat der Experte.

Schweifsproduktion, speziell bei tiber-
mifRiger Achselnisse, ein: Botox und
die Absaugung von Schweifidriisen.
Letztere ist die invasivere, aber auch
langzeitlich wirksame Methode (re.).
Von Mikrowellenbehandlungen dis-
tanziert sich Dozent Matiasek ob der
noch nicht ausreichenden Studienlage.
Gut zu wissen: Der dufderste Schritt
ist eine Operation. Bei der Sympathi-
kus-Blockade werden Leitungen der
Nerven zu den Schweifsdriisen abge-
klemmt. Das Verfahren eignet sich zur
Behandlung von Schweiffhinden und
Schwitzen im Achselbereich. Der
Nachteil dieser Methode sei laut Ex-
pert:innen, dass es zu einer Verlage-
rung der Schweifsbildung (kompensa-
torisches Schwitzen) z. B. im Bereich
des Rumpfes oder des Kopfes kommen
kann, weshalb diese Methode als letzte

Option gesehen wird.
NINA FISCHER
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Diese Verfahren wendet
Priv.-Doz. Matiasek an:

MEDIZINISCHE ;

METHODEN

Priv.-Doz. Dr.
Johannes Ma-
tiasek ist FA
fir Plastische,
'Rekonstruktl
ve und Asthe-
tlsche Chirur-
g ie in Wien 1
und Schlad-
“ming; www.
~drmatiasek.at

GEGEN DEN SCHWEISS

M|t Botoxkdénnen dle Schweil3drisen be-
ziehungsweise deren Muskulatur voruber-
gehend blockiert werden, sodass die
SchweiBproduktion vermindert wird. Die
Wirkung halt einige Monate an. Das Botox
wird mittels Spritze direktinz. B. Achsel-
hohle oder Handflacheinjiziert. Die Be-
handlung seischmerzarm, da das Areal
zuvor mit einer Salbe betaubt wird.
Dauer: ca. 30 Minuten

Ausfallzeit: keine

Kosten:ab 600 Euro

Wirkung: nach etwa 7-14 Tagen

Botulinumtoxin, kurz Botox, ist ein neuro-
toxisches Protein undein Allrounder in der
Schonheitsmedizin. Es wird haufig zur ge-
zielten Faltenglattung eingesetzt, wirkt
aberauchinzahlreichenanderen Berei-
chen, wo eine Muskelentspannung indi-
ziertist: etwabeiBruxismus (unbewuss-

tes Zahneknirschen) oder verspannungs-
bedingter Migrane. Die Wirkung halt drei
bis sechs Monate an, danach wird das Pra-
paratabgebaut, unddie schweiBhemmen-
de Wirkung schwindet nach und nach.

2. ABSAUGUNG DER SCHWEISSDRUSEN
Umeine tbermaBige SchweiBproduktion
dauerhaftinden Griff zu bekommen, ist ei-
ne Absaugung der Schweidrusen effekti-
ver. Dieser Eingriff kannin ortlicher Betau-
bung (Tumeszenz) oderin Vollnarkose er-
folgen. Die Wirkung setzt nicht sofortein -
erstnachetwa vier bis sechs Wochen —,
dafuristsieinder Regellanganhaltend.
Dauer: 1 Stunde

Aufenthaltsdauer: ambulant bzw. tages-
klinisch

Ausfallzeit: 2 Tage

Kosten: ab4.900 Euro

Endgiiltiges Ergebnis: nach
4-6Wochen

MADONNA
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