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Schwitzen ist lebens-
wichtig und dient der Kiihlung des Kérpers. Trans-
piration kann jedoch auch zur immensen Belastung
werden, besonders, wenn sie (ibermafig stattfindet.
Wie sich tberaktive Schweifddriisen bremsen lassen.

er Korper verfiigt iiber

vier Millionen Schweif3-

driisen, die unsere Haut
transpirieren  lassen.

Schwitzen ist vor allem

eins - lebenswichtig! Unsere korperei-
gene Klimaanlage hat die Aufgabe, die
Korperkerntemperatur konstant bei 37
Grad Celsius zu halten. Nur bei dieser
Basistemperatur konnen Stoffwechsel-
vorginge optimal ablaufen. 30.000
Temperaturfiihler in der Lederhaut lei-
tenrund um die Uhr Messergebnisse an
die wirmeempfindlichen Nervenzel-
len. Bereits bei geringsten Abweichun-
gen schlidgt der Temperaturregler im
Gehirn, der Hypothalamus, Alarm.
Wird es im Korper zu heif3, fordert er
die Ausschiittung gefiflerweiternder
Hormone - Blutgefifie weiten sich. So
wird die tiberfliissige Hitze {iber das
Blutin die Aufenhaut transportiert und
abgestrahlt. Flihrt das zu keiner ausrei-
chenden Kiihlung, geht ein Befehl an
die Schweifdriisen, Schweif zu produ-
zieren. Wir transpirieren. Indem der
Schweif auf der Haut verdunstet, ent-
steht Verdunstungskilte - dem Korper
wird Wirme entzogen und er kiihlt ab.
Wenn Schwitzen krankhaft ist. Bei
vielen Menschen geht die Schweifipro-
duktionjedoch iiber die nétige Wirme-
regulation bzw. tiber ein durch starken
Stress ausgeldstes Schwitzen hinaus.
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Sie schwitzen krankhaft, sind stindig
schweifsgebadet. In der Medizin wird
dies als Hyperhidrose bezeichnet. Da-
beisind die Schweiffdriisen von Hyper-
hidrose-Patienten weder vermehrt
noch vergrofiert, vielmehr werden sie
durch eine Fehlschaltung im vegetati-
ven Nervensystem iiberstimuliert. Vom
steten ,,Rinnen“ sind zumeist einzelne
Areale wie Handflichen (Anm.: hiu-
figste Problemzone), die Achseln, die
Fuflsohlen, der Bauch und/oder der
Kopfbereich betroffen.

Wie die Medizin helfen kann

Moderne medizinische Behandlungen
konnen auf unterschiedliche Weise
dem {ibermifigen Transpirieren und
damit riesigen Schweifdflecken, Schwit-
zehidndchen & Co. Einhalt gebieten.
Was hilft wie? Priv.-Doz. Dr. Johannes
Matiasek, FA fiir Plastische, Astheti-
sche und Rekonstruktive Chirurgie,
setzt zwei effektive Behandlungsme-
thoden bei ibermifiiger Schweifdpro-
duktion, speziell bei tibermifiger Ach-
selnisse, ein: Botox und die Absaugung
von Schweiftdriisen. Letztere ist die in-
vasivere, aber auch langzeitlich wirk-
same Methode (detaillierte Infore.). Gut
zu wissen: Von Mikrowellen-Behand-
lungen distanziert sich Matiasek ob der
noch nicht ausreichenden Studienlage.
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227 wei effektive

= BOTOX-INJEKTION
Mit Botox kénnen die Schweif3-
driisen bzw. deren Muskulatur
voriibergehend blockiert wer-
den, sodass die Schweifproduk-
tion vermindert wird. Die Be-
handlung sei schmerzarm, wenn
das Areal zuvor betaubt wird.
Dauer: ca. 30 Minuten; Kosten:
ab 600 Euro; Wirkung: tritt nach
7-14 Tageneinund halt drei bis
sechs Monate;

= ABSAUGUNG DER DRUSEN
Um tibermafige Schweiftpro-
duktion dauerhaftin den Griff zu
bekommen, ist eine Absaugung
der Schweifdriisen effektiver.
Diese kannin 6rtlicher Betau-
bungoderin Vollnarkose erfol-
gen. Wirkung setzt nach 4-6
Wochenein - sieistin der Regel
langanhaltend. Dauer: 1Stunde;
Aufenthaltsdauer:
ambulant bzw.
tagesklinisch;
Ausfallzeit: 2
Tage; Kosten:
ab4.900Euro
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