Wie die zuckerfreie Ernahrung
bei Kindern gelingt

Ist zuckerfrei fiir Kids sinnvoll und
worauf muss ich dabei achten?

DR. SOLEMAN: Sinnvoll ist es, zuge-
setzten Industriezucker, der in Su-
Rigkeiten und Fertiggerichten vor-
kommt, zureduzieren. Lebensmittel
mit von Natur aus enthaltenem Zu-
cker, insbesondere Obst, sollten Kin-
der jedoch aufgrund wichtiger Vita-
mine und Mineralstoffe in Mafien
weiterhin essen. Da gekaufte Smoo-
thies oft viel Zucker enthalten kén-

Stiick Obst zum Naschen oder piirie-
ren Sie es selbst. Auferdem sollten
Fruchtsifte mit Wasser verdiinnt
werden. Achten Sie beim Einkaufen
auch auf die Inhaltsstoffe: Zugesetz-
ter Zucker verbirgt sich ebenso hin-
ter Bezeichnungen wie Fruktosesi-
rup, Stirkesirup etc. Moglichst mei-
densollten Kinder zudem Nahrungs-
mittel mit kiinstlichen Stistoffen.
Starten Sie das Projekt ,,zuckerarm*
spielerisch und beziehen Sie sie mit
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nen, geben Sie IThrem Kind lieber ein

ein! Ausnahmen diirfen aber sein!
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Schlaffe Bauchdecke
nach Schwangerschaft

Die Geburt meines Sohnes liegt ein Jahr zuriick. Leider blieb
eine sichtbare Hautschiirze zuriick. Wiirde eine Straffung
fiir mich infrage kommen? Was wiirde mich erwarten?
DOZ. MATIASEK: Bleibt nach einer Schwangerschaft oder
extremer Gewichtsabnahme eine Hautschiirze zuriick,
hilft eine Abdominoplastik. Bei dieser Bauchdeckenstraf-
fung werden vom Einschnitt ausgehend die Haut und das
Unterhautgewebe behutsam von der Muskulatur gelost,
iiberschiissiges Fett wird abgesaugt und die Haut straff ge-
zogen. Allfillige Schwangerschaftsstreifen, die sich unter-
halb des Nabels befinden, konnen dabei auch entfernt wer-
den. Nach der OP ist mit ein bis zwei Wochen Ausfallzeit
zurechnen. Generell sollten Bauchstraffungen erst vorge-
nommen werden, wenn die Familienplanung abgeschlos-
senist und ein haltbares Gewicht erreicht ist.

HiPP Bio-Haferriegel

Ob bei Ausfliigen, nach dem Kinder-
garten oder einfach zwischendurch:

Wit Jedes Kind snackt gerne.
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Verpackung zwei

fruchtige Riegelsorten

in das Babyregal:

Den HiPP Bio-Haferriegel
,Erdbeere und Himbeere*
und den HiPP Bio-
Haferriegel , Pfirsich®.

Mehr zu den HiPP Haferriegel unter

: www.hipp.at




