Experten-Sprechstunde

SIE FRAGEN -
WIR ANTWORTEN

EXPERTEN ANTWORTEN: Auf www.gesund24.at
haben Leser/-innen die Méglichkeit, Fragen an Gesund-

Profis zu stellen. Einige davon werden hier beantwortet.

Schlechter Frontzahn:
Sofortimplantat moglich?

Nasenkorrektur

ohne OP

Frage: Mich stért meine asymmetrische
Nase, scheue mich aber vor einer Operati-
on. Gibt es eine Alternative meine Nasen-
formzuverdndern?

Antwort: Nichtimmer ist zur Korrektur der
Nase eine OP erforderlich. In vielen Fallen
lasst sich die Nase mittels Unterspritzung von
Hyaluronsaure in Form bringen. Diese Be-
handlung lauft schnell und unkompliziert,
meist innerhalb von 30 Minuten ab. Zu Beginn
wird eine lokale Betaubungssalbe aufgetra-
gen. Danach wird die Hyaluronsaure mittels
hauchdiinner Kaniilen in das Haut- oder Un-
terhautgewebe eingebracht. Je nach anato-
mischen Begebenheiten und Behandlungs-
wiinschen variiert die Injektionsanzahl. Un-
mittelbar nach der Behandlung kann man
dem gewohnten Alltag wieder nachgehen.

Allerdings sollte man ein paar Tage auf
das Tragen einer Brille verzichten, da
das Hyalurongel unmittelbar nach der

Einspritzung noch formbar ist.
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Mein Frontzahn wackelt
seit Monaten und ist verfarbt. Ich
habe Angstihn zu verlieren. Was ist
die beste Behandlung fiir mich?

Die beste Behandlung
beginnt mit einer baldigen Beratung
bei lhrem Zahnarzt, der nach einer
Untersuchung und im optimalen Fall
nach einem 3-D-Rdntgen feststellen
kann, ob ein Sofortimplantat mog-
lich sein wird. Im 3-D-R6ntgen kann
beurteilt werden, ob das Knochen-
angebot fiir ein Sofortimplantat aus-
reichend ist und ob der Knochen be-
zliglich seiner Dichte und Struktur
dafiir geeignet ist. Bei einem Sofort-
implantat wird der Zahn schmerzlos
entfernt und sofort ein Implantat ge-
setzt. Die Stabilitat dieses Implantats
kann dann gemessen werden und ab
einem gewissen Wert kann anschlie-
Bend ein Abdruck oder ein Scan ge-
macht werden. Sie erhalten dannin-
nerhalb von 24 Stunden bereits einen
neuen verschraubten Frontzahn auf
das Implantat. Der
Vorteil liegt in der sehr
kurzen Behandlungs-
zeitund in der Tatsa-
che, dass Sie kein
herausnehmbares

Provisorium fiir einige Monate tra-
gen missen wie bei anderen Be-
handlungsmethoden. Zusatzlich
konserviert diese Behandlungsart
auch das Zahnfleisch, was punkto
Asthetik das beste Ergebnis fiir Sie
bringen wird. Nach friihestens vier
Monaten wird dann in aller Ruhe die
definitive Krone aus Reinkeramik
oder Zirkon hergestellt. Andere Be-
handlungen, die mdglich sind: eine
kleine Prothese, eine Klebebriicke
oder eine provisorische Briicke, die
allerdings ein Beschleifen der bei-
den Nachbarzahne erforderlich
macht. Ist ausreichend Knochen da,
stellt das Sofortimplantat die beste
Behandlungsart dar, da dadurch ei-
ne effiziente Losung erreicht wird.
Die Entscheidung zu dieser Methode
beinhaltet aber auch die Beurteilung
des Gesamtzustandes aller Zéhne
anhand des 3-D-Rdntgens, da es
wenig Sinn hat ein Sofortimplantat
neben weitere schlechte Zahne zu
setzen. Hier wird man eine andere

m Lésung finden miissen.
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SO FUNKTIONIERT ES:
Stellen Sie Ihre persénliche Frage an die Experten auf

gesund24 at
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