
Was raten Sie mir?

Was tun bei 
Pigmentflecken?

Schlaffe Brüste nach 
dem Stillen! Was tun?

SPRECHSTUNDE: WAS SIE 

SCHON IMMER FRAGEN WOLLTEN

Wie werde ich meine Pigmentflecken los?
Dr. Sabine aPfolterer: Pigmentflecken, aber auch  
Dehnungsstreifen, Äderchen, vergrößerte Poren sowie 
kleine Fältchen um Augen und Mund lassen sich mit 
dem fraktionierten CO2-Laser gut behandeln. Zusätz-
lich lässt sich der CO2-Laser mit PRP (Anm.: Plättchen-
reiches Plasma) kombinieren, das durch Wachstums-
faktoren zusätzlich die Hauterneuerung anregt. Idea-
lerweise führt man drei Behandlungen im Abstand von 
vier bis sechs Wochen durch. Das Endergebnis ist nach 
sechs Monaten sichtbar. Die Ausfallzeit beträgt etwa  
drei bis vier Tage. Preis: ab 190 Euro – variiert je nach 
Region und Behandlung.

Meine brüste werden immer schlaffer. ich möchte aber 
keine implantate. Gibt es alternativen? 
Doz. MatiaSek: Die ästhetische Chirurgie bietet heute 
Möglichkeiten straffe und wohlgeformte Brüste auch 
ohne Implantate zu bekommen. Hat die Brust durch 
Schwangerschaft oder altersbedingt nur leicht nachge-
geben, kann eine reine Bruststraffung vorgenommen 
werden. Dabei werden die Brüste gehoben und die Brust-
warzen in eine höhere Position gebracht, um ihnen eine 
vollere und jugendlichere Form zu geben. Überschüssi-
ge, schlaffe Haut wird entfernt und ein zu großer Haut-
mantel verkleinert. Wenn auch das Brustgewebe selbst 
schon sehr weich ist, kann ein sogenannter innerer BH 
eine zusätzliche Stabilität geben. Dabei werden unter 
der Brustdrüse die tieferen Hautschichten verbunden, 
sodass die Brustdrüse weiter nach oben verlagert wird.
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